Verwendung von zweijahrigen und zwiebelartigen Kiichenkrautern

(Quelle: Heil- und Gewdlrzpflanzen, aid, 53177 Bonn, www.aid.de)

B Barbarakraut (2-jihrig)
Zu kresseartigen Salaten, frischen Salaten, scharfwiirziges Winterwiirzkraut.
Wirkt appetitanregend, blutreinigend, harntreibend, wundheilend.

B Kimmel (2-jahrig)
Zu Kohlgerichten, Kartoffeln, Fleisch, Kase, Quark, Gemiise, Suppen, Salaten, Sauerkraut.
Wirkt appetitanregend, krampflésend, magenstarkend, stoffwechselanregend.

B Loffelkraut (2-jahrig)
Zu Salaten, als Butterbrotbelag.
Wirkt stoffwechselanregend, verdauungsférdernd bei Frithjahrskur.

B Petersilie (2-jahrig)
Zu Suppen, Gemise, Salaten, Kartoffeln, Griiner SofRe {nicht mitkochen)
Wirkt appetitanregend, harntreibend, blutreinigend, verdauungsfordernd.

B Schnittsellerie {2-jahrig)
Zu Suppen, Solden, Kartoffelgerichten (frisch und getrocknet), Gemiiseséfte, Diadten.
Wirkt harntreibend, appetitanregend, verdauungsférdernd, stimmulierend.

B Barlauch (zwiebelartige Krauter)
Zu Butterbrot, Wiirze fur Salate, SoRen, Quark, Gemiise, Nudel-, Reis- und Kartoffelgerichte.
Wirkt appetitanregend, verdauungsfordernd.

B Knoblauch zwiebelartige Krauter)
Zu Waurst, Fisch, Fleisch, Suppen, SoRRen, Salaten, Gemiise, als Presssaft.
Wirkt darmberuhigend, galletreibend, blutdrucksenkend, bei Kreislaufstérung, Alterserscheinung.

B Luft- und Etagenzwiebel (zwiebelartige Krauter)
Zu Salaten, Suppen, Fleisch, Quark.
Wirkt appetitanregend, verdauungsférdernd, vorbeugend gegen Erkaltungskrankheiten und Husten.

B Schnitt- Knoblauch (Knolau) (zwiebelartige Krauter)
Zu Rohkost- und Kochgerichten (abgeschwiéchter, feiner Knoblauchgeschmack).
Wirkt appetitanregend, verdauungsférdernd.

B Schnittlauch (zwiebelartige Krauter)
Zu Suppen, Salaten, Sol3en, Fleisch, Quark, Eiern, Kartoffelgerichten, als Butterbrotbelag.
Wirkt appetitanregend, verdauungsférdernd.

B Winterheckzwiebel (zwiebelartige Kriuter)
Zu vielen Gerichten, vielseitig verwendbar.
Appetitanregend, verdauungsfordernd.



