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i Back to the roots
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EIN GUTES BEISPIEL: ML @
ODER DIE DRET SCHWESTERN / B

Die Maya, die Ureinwohner Mittelamerikas -\
pflanzten Mais mit Bohnen und Kirbis Zu- ’ S
sa"mmen an. Der Mais dient den Bohnen ajs
Stutze, an der sje nach oben ranken kénnen
Bohnen haben dje Féhigkeit, mithilfe von '
Bakterien Stickstoff aus der Luft aufnehmen
zu kénnen, Da Stickstoff ein 8uter Diinger ist,
profitieren davon der Mais und der Kirbis, die,
sehr viel Stickstoff Zum Wachsen brauchén
Qer Kiirbis wichst am Boden und beschattét
die Erde, was dem Mais und den Bohnen hilft
weil das Wasser nicht S0 schnell aus dem :
Boden verdunstet. So haben alle etwas
? vom gemeinsamen Wachsen,

FUR UNSERE MILPA

HABEN WIR FOLGENDE
PFLANZEN GENUTZT:
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I Blumen und Krauter am Rand des Beetes haben einen |
T 21 positiven Effekt auf viele Pflanzen. Studentenblumen |
1 (Tagetes) sind beispielsweise daflr bekannt, dass sie |
\’ 1 Fadenwiirmer abhalten, die an den Wurzeln fressen. |
|
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